KUNTOSALIN
JARJESTYSSAANNOT

Jokainen kuntosalille tulija leimaa aina oman
henkilokohtaisen korttinsa.

Kuntosalille ei ulkojalkineissa.

Harjoittelu sallittu 15 vuotta tayttaneille.
Suosittelemme oman pyyhkeen kayttda
harjoitellessa.

Palauta painot ja muut vélineet paikoilleen
kaytdn jalkeen.

Juoksumatolla maksimiaika 30 min, mikali
laitteeseen on muita tulijoita.

Aikatauluta harjoittelusi rynmavarausten
ulkopuolelle.

Huomioithan muut asiakkaat tv:ta katsoessasi.
Pyyhithan kayttamasi laitteet pesuaineella
kostutetulla liinalla. Puhtaat liinat ja pesuaineet
ovat poydalla. Palauta harjoittelun jalkeen
kaytetyt liinat lattialla olevaan koriin.

10.Harjoitteleminen tapahtuu omalla vastuulla.
11. Annathan harjoittelurauhan jokaiselle
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