KASVISRUOKALISTA 2024-2025

vko 37
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MAANANTAI

Papukookoskastike
Perunat
Salaatti
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Chili-con-mifu
Pasta
Salaatti

Kasvis-papukroketit
Perunat
Yrttitarhankastike
Salaatti

THSTAI

Sweet & sour-kastike
Pasta
Salaatti
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Viljainen voimapuuro
Tuoremarjakeitto
Juusto

Ruisleipa

Vihannes
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Yrtti-kasvis-mifukastike
Taysjyvariisi

Salaatti
Mustaherukkabhillo
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KESKIVIIKKO

Vegepuikko
Perunasose
Salaatti

Juustoinen kasvispasta
Salaatti

Porkkanapihvit
Perunat
Lemonjuustokastike
Fetajuustosalaatti
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TORSTAI

Harkis-lasagne
Salaatti
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Kasvispihvit
Perunat
Kastike
Salaatti

Linssikeitto
Ruisleipa
Vihannes
Hedelma

PERJANTAI

Kasvissosekeitto
Grahamkasvispiirakka
Raejuusto

Hedelma
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Juustoinen kasviskeitto
Sampyla

Vihannes

Mehujaa / Jaatelo
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Eggie-pyttipannu
Salaatti
Ketsuppi, sinappi

Koululounas sisaltda ruokajuoman, leivan ja levitteen



KASVISRUOKALISTA 2024-2025

vko 40
30.9.-
4.10.

vko 41
7.-
11.10.
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MAANANTAI

Punajuuri-auravuoka
Salaatti

Kasvisnuggetit
Perunat
Lemonjuustokastike
Raejuustosalaatti
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TIHSTAI

Eggiekeitto
Sampyla
Vihannes
Hedelma
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Kasvishernekeitto
Juusto
Pannukakku
Tuoremarjahillo
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Porkkana- ja
pinaattiohukaiset

Perunasose
Juusto
Salaatti
Puolukkahillo

Eggiekastike
Perunat
Salaatti
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TORSTAI

Mifujauhis-
makaronilaatikko
Salaatti

Mifu-pastavuoka
Salaatti
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PERJANTAI

Kasvispyorykat
Perunat
Tilli-kermaviilikastike
Salaatti
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Mausteinen maissikeitto
Ruisleipa
Vihannes
Hedelméa
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Koululounas sisaltda ruokajuoman, leivan ja levitteen



