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Sitruunainen kalaleike
Perunat
Yrttitarhankastike
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Kermainen kalakastike
Pasta

Pikkuporkkana
Salaatti

Viljainen voimapuuro
Tuoremarjakeitto
Lihaleikkele
Ruisleipa
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Yrttibroilerikastike
Taysjyvariisi

Lammin kasvis

Salaatti
Mustaherukkahillo ...,
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Uunimakkara
Perunasose
Salaatti

Sinappi, ketsuppi

Tonnikalapasta
Lammin kasvis

Salaatti
Porkkanapihvit
Perunat
Lemonjuustokastike
Fetajuustosalaatti
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TORSTAI

Lasagne
Salaatti

Jauhelihapihvit
Perunat
Kastike
Salaatti

Jauhelihakeitto
Ruisleipa
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PERJANTAI

Kasvissosekeitto
Grahampiirakka
Raejuusto
Hedelma

Broilerikeitto
Sampyla
Vihannes
Mehujaa / Jaatelo

Pyttipannu
Salaatti
Ketsuppi
Sinappi
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Lemonjuustokastike

Raejuustosalaatti
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Nakkikeitto
Sampyla
Vihannes
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