KOULURUOKALISTA 2024-2025
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MAANANTAI

Possukastike

Perunat
Salaatti
Makkarakastike
Perunat
Salaatti

Sitruunainen kalaleike
Perunat
Yrttitarhankastike
Salaatti

THSTAI

Kermainen kalakastike

Pasta
Pikkuporkkana
Salaatti

Jauhelihapihvit
Perunat
Kastike
Salaatti

Yrttibroilerikastike
Taysjyvariisi
Lammin kasvis
Salaatti
Mustaherukkabhillo

ens kaveons, 150 ELAMA

KESKIVIIKKO

Uunimakkara
Perunasose
Salaatti

Tonnikalapasta
Lammin kasvis

Salaatti
Porkkanapihvit
Perunat
Lemonjuustokastike
Fetajuustosalaatti

aens kaveons, 150 ELAMA

TORSTAI

Lasagne
Salaatti

Broilerikeitto
Sampyla
Vihannes
Mehujaa / Jaatelo

Kermainen lohikeitto
Vaalea- ja tummaleipa

Vihannes
Kinuski-karpalokakku

PERJANTAI

Kasvissosekeitto
Grahampiirakka
Raejuusto
Hedelma

ADVENTTIPUURO

Riisipuuro

Kaneli & sokeri
Ruisnappi
Kalkkunaleike -
Piparkakku @
ITSENAISYYSPAIVA

Koululounas sisaltda ruokajuoman, leivan ja levitteen



KOULURUOKALISTA 2024-2025 neni kaveuni, 150 ELAMA

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Kebabkiusaus Porkkana- ja Nakkikeitto Liha-makaronilaatikko Kalapyorykat
Lammin kasvis pinaattiohukaiset Sampyla Salaatti Perunat

o so || S2aat Perunasose Vihannes Tilli-kermaviilikastike

o Kalkkunaleikkele Hedelma Salaatt

13.12. Salaatti . o,
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Jauhelihakastike Kasvispyorykat / Sitruunainen Riisipuuro
Pasta kasviskepukat broileripasta Kaneli & sokeri
ykoSL | salaatti JOULUATERIA Perunat Salaattl Vaalea leipa
20:'1 5 ) Lemonjuustokastike Juusto
@ Raejuustosalaatti @ @ Tahtipulla @

PiENi KAUPUNKI, iSo ELHNH Koululounas siséltaa ruokajuoman, leivan ja levitteen



