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Kevat 2025

9.1. Jattipallojumppa
16.1. Kuntonyrkkeily
23.1. Kahvakuula

30.1. Kehonpainotreeni
6.2. Steppi+ core
13.2. Gymstick

20.2. Kiertoharjoittelu
27.2. HIIHTOLOMA ei ryhmia
6.3. Jattipallo

13.3. Kuntonyrkkeily
20.3. Kahvakuula

27.3. Kehonpainotreeni
3.4. Steppit core
10.4. Gymstick

17.4. Kiertoharjoittelu
24.4. Jokerikerta

aens kavrons, 150 ELAMB




