KOULURUOKALISTA 2024-2025 PIEN) KAUPUNKI, iSO ELAMA

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Nakit Kalapuikot Lasagne Kasvissosekeitto
Perunasose Perunat Salaatti Grahampiirakka
vko 2 | LOPPIAINEN Sglaatt! . Tilli-kermaviilikastike Raejuusto
Sinappi, ketsuppi . 3y
6.-10.1. Salaatti y Hedelma -
Jauhelihakastike Ohrasuurimopuuro Tonnikalapasta Lihapyorykat Broilerikeitto
Pasta Tuoremarjakeitto Lammin kasvis perunat Sampyla
vko 3 | Salaatti Kalkkunaleike Salaatt Kastike Vihannes
13.- Ruiskala Salaatti Mehujaa / Jaateld
17.1. @ Vihannes . @ @
& © ©
Sitruunainen kalaleike Mango-appelsiini- Porkkanapihvit Jauhelihakeitto Pyttipannu
Perunat broilerikastike Perunat Ruisleipa Salaatti
vko4 | vrttitarhankastike Taysjyvariisi Lemonjuustokastike Vihannes Ketsuppi
221 Salaatti Salaatti Fetajuustosalaatti Hedelma Sinappi

Mustaherukkahillo ...

PiENi KAUPUNKI, iSO ELHNH Koululounas siséltaa ruokajuoman, leivan ja levitteen



KOULURUOKALISTA 2024-2025

vko 5
27.-
31.1.

vko 6

3.-7.2.

MAANANTAI

Kebabkiusaus
Salaatti

Kasviskepukat tai
kasvispyorykat
Perunat
Lemonjuustokastike
Raejuustosalaatti

TIHSTAI

Nakkikeitto
Sampyla
Vihannes
Hedelma

Hernekeitto
Juusto

Sinappi
Pannukakku
Tuoremarjahillo

aens kaveuns, 150 ELAMA

KESKIVIIKKO

Porkkana- ja
pinaattiohukaiset

Perunasose
Kalkkunaleikkele
Salaatti
Puolukkahillo

Makkarakastike
Perunat
Salaatti

s kavroni, 150 ELAMA

TORSTAI

Liha-makaronilaatikko
Salaatti

Broileripasta
Salaatti

PERJANTAI

Lohipyorykat
Perunat
Tilli-kermaviilikastike
Salaatti

Kalakeitto
Ruisleipa
Vihannes
Hedelma

Koululounas sisaltda ruokajuoman, leivan ja levitteen



