
KASVISRUOKALISTA 2024-2025    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
vko 13 

24.-
28.3. 

Papukookoskastike 

Perunat 

Salaatti  

Porkkanapihvit 

Perunat 

Tilli-kermaviilikastike 

Salaatti 

Vegepuikko 

Perunasose 

Salaatti 

 

 

 

Härkis-lasagne 

Salaatti 

 

Kasvissosekeitto 

Grahamkasvispiirakka 

Raejuusto 

Hedelmä 

 

 

 

vko 14 

31.3.-

4.4. 

Chili-con-mifu 

Pasta 

Salaatti 

 

Ohrasuurimopuuro 

Tuoremarjakeitto 

Juusto 

Ruiskala 

Vihannes 

Juustoinen kasvispasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

 

Kasvispihvit 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

 

 

Tomaattikeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

Mehujää / Jäätelö 

 

 

 

vko 15 
7.-11.4. 

Kasvis-papukroketit 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

Linssikeitto 

Ruisleipä 

Vihannes 

Hedelmä 

Porkkanapihvit 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Fetajuustosalaatti 

 

Mifujauhis-
makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Eggie-pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi, sinappi 
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MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 16 
14.-
18.4. 

 

Punajuuri-auravuoka 

Salaatti 

Eggiekeitto 

Sämpylä 

Tuorejuusto 

Vihannes 

Hedelmä 

 

 

Porkkana- 
pinaattiohukaiset 

Perunasose 

Juusto 

Salaatti 

Puolukkahillo 

Hedelmäinen-
mifukastike 

Täysjyväriisi 

Salaatti  

Mustaherukkahillo 

Mangokakku 

 

 

PITKÄ PERJANTAI 

vko 17 
21.-
25.4. 

 

 

2. PÄÄSIÄISPÄIVÄ 

Kasviskepukat tai 
kasvispyörykät 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Raejuustosalaatti  

Eggiekastike 

Perunat 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

 

 

Mifu-pastavuoka 

Salaatti 

 

 

 

Mausteinen maissikeitto 

Ruisleipä 

Vihannes 

Hedelmä 

 


