CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

.' 4 Vanhustyon keskusliitto

Olisiko Ystavapiiri-ryhma sinun juttusi?

Yksinaisyytta kokeville iakkaille ihmisille suunnatut
Ystavapiiri-ryhmat kaynnistyvat:

Asukastupa; Koulukatu 18; to 13.3.25. klo 9-11
Sormustin; Konsulinkatu 1; pe 14.3.25. klo 13-15
Kerhotila Jyranko, Lammaskallionkatu 1; ti 18.3.25 klo 9-11

Vanhustyon keskusliiton kehittamassa Ystavapiiri-rynmatoiminnassa tapaat
iakkaita ihmisia, jotka haluavat tutustua uusiin ihmisiin ja joita yksinaisyys on
koskettanut. Ryhmaa ohjaavat koulutetut Ystavapiiri-ohjaajat, ja ryhman
toteuttaa taustataho Jyrankolan Setlementti.

Ryhman kantavia voimia ovat mukava ja turvallinen yhdessaolo,
yksinaisyyden tunteen lievittaminen ja jakaminen seka ystavystymisen
mahdollisuudet. Jokainen ryhnma on osallistujiensa nakoinen: kaikki voivat
vaikuttaa siihen, mita yhdessa tehdaan ja toiminta suunnitellaan kaikille
sopivaksi.

limoittautumiset ja lisatiedot:

Jyrankoélan Setlementin vapaaehtoispalvelut

Tuttis 044 7972429
Ota rohkeasti yhteytta!



