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Vanhusneuvoston kokous
Alka: torstai 17.11.2022 klo 13.00-15.05
Palkka: Valtuuston Istuntosall

Paikalla: Hannu Jokinen, Heinolan Elékeléiset ry
Pekka Kantanen, Eldkeliiton Heinolan yhdistys ry (puheenjohtaja)
Helga Nurminen-Ekholm, Heinolan seudun omaishoitajat ry
Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
Seppo Sormunen, Heinolan Rintamaveteraanit ry
Markku Sorsa, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Anja Véli-Torala, Heinolan seniorit ry
varajasenet:
Olavi Martikainen, Heinolan Elékel&iset
Marja-Leena Koskimaa, Elédkeliiton Heinolan yhdistys
Asta Juvonen, Heinolan Elékkeensaajat ry
Liisa Aalto, Heinolan seudun omaishoitajat ry
Heikki Vekkeli, Heinolan Rintamaveteraanit ry
Marja-Liisa Tolppala, Heinolan seniorit ry

3. sektorin edustajat:
Sari Juutilainen, vs. johtava diakoniaty6ntekijé, Heinolan seurakunta

Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja, Jyrénkdléan Setlementti

Venla Vili-Torala, kaupunginhaliituksen edustaja

Toimialojen edustajat:

Laura Montonen, viestinnén asiantuntija, Elinvoimatoimiala/ Yhteiset palvelut -
toimiala

Anne Andersson, palvelualusjohtaja/Virikkeellinen eldmé&, Hyvinvointitoimiala
Kirsi Virtanen, palvelupaéllikkd, hoito- ja vanhuspalvelut, Sosiaali- ja
terveystoimiala

Pirjo Hepo-oja, hyvinvointijohtaja

Kirsi M&kild, hyvinvointipééllikkd (- kio 14.15)

Paivi Vesterinen, toimistosihteerl, Hyvinvointitoimiala (sihteeri)

Polssa:  Ari Matteinen, rakennuspéaéllikkd, Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala
Marko Heino, kaupunginhallituksen edustaja
Riitta Lehtinen, Heinolan Elakkesnsaajat ry

Helnolan kaupunki
Rauhankatu 3, 18100 Helnola
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Kéasltellyt aslat:

1. Kokouksen avaus Ja lasnéolljolden toteaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00 ja l&sn&olijat todettiin.

2. Tyd)arjestyksen hyviksyminen
Tybjarjestys hyvéksyttiin.

3. Poytdkirjantarkastajan valinta
Poytékirjan tarkastajaksi valittiin Seppo Sormunen

4. Ikdlhmisten hyvinvointisuunniteiman kokoaminen, Kirsl Makilé
Lakisaateinen ik&ihmisten hyvinvointisuunnitelma toteutetaan Heinolassa
osana kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa ja se kuuluu osaksi laajempaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta.

Ryhmiétdiden satoa
1. Turvalllnen arki Ja matalan kynnyksen kaupunki
o Digiturvallisuus puhuttaa. Osaamista laitteiden kéyttéon kaivataan.
Voisiko tietoa opastuksesta saada jo ostovaiheessa?
o Miten Idydetddn henkildt, jotka tarvitsevat apua?

2. Mielen hyvinvointl - llo asuu Helnolassa

o Digitaalisuus
Yksinaisyys, ystévista ja terveydests luopumista
Perusasiat kuntoon (asuminen, l&ékitys jne.)
Turvallisuus
Palveluille "kasvot”
Laitoksessa olevien arvostus ja kohtaaminen
Iké ei ole este
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3. Asukkaat, osallisuus ja tolmijoiden vélinen yhtelstyd
o Jyrénkdlén ja seurakunnan toiminta seké yhteistyd kaupungin
kanssa
o Viestints, miten tavoitetaan ikdihmiset / vanhukset?
Korona-ajan puhelut ja Heinola hyppysissé -lehtinen koettiin
hyvaksi
Eriarvoisuutta
Spotin palvelut
Taloudelliset rajoitteet
Vanhusneuvoston rooli
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4. Kunnossa kalken ikiié — terveelliset elintavat seké paihdehalttojen
vaheneminen
o Toimintaympéristé kuntoon mm. seniori-kuntosali
o Ryhmétoiminta térkedéa
o Liikunta- / kulttuurisetelit
o Olemassa olevien palveluiden hyédyntédminen
o Vanhusten "neuvola”
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o Liikkuminen hankalaa, Kulkusen reitti muuttunut
o Paélvatoiminta

Yhteenveto seuraavaan kokoukseen (my&s varajésenille)

5. Edustajan Ja varajasenen nimeaminen hyvinvointialueen
vanhusneuvostoon
Heinolan vanhusneuvosto edustajaksi nimettiin puheenjohtaja Pekka
Kantanen ja varajéseneksi varapuheenjohtaja Martti Rauhala.

6. Vanhusneuvoston edustaja ja varajdsen Heinolan lilkenneturvallisuus-
tyoryhméssa
Heinolan vanhusneuvoston edustajaksi nimettiin Helga Nurminen-Ekholm ja
varajaseneksi Hannu Jokinen.

7. Tolmlalojen terveiset vanhusneuvostolle tai neuvoston tervelset
toimialollle

Elinvoimatolmlala/ Yhteiset palvelut -tolmlala, viestinnén asiantuntija

Laura Montonen

- Mdljan puisto on valmistunut ja seniorikuntosali avattiin 14.11.

- Osallistuva budjetointi toteutetaan myds vuonna 2023, jaettavissa 50.000
euroa.

-  WPK-talolla Tarinoita Heinolasta -keskustelutilaisuudet jatkuvat, seuraava
tilaisuus tiistaina 22.11. klo 18 kaupunginjohtajan vieraana ovat palkittu
lauluntekija Timo Kiiskinen ja muusikko Lauri Porra

Teknllkkatoimiala/ Lupa jJa valvontatoimiala
- edustaja ei ollut paikalla.

Hyvinvointitolmiala, hyvinvointijohtaja Pirjo Hepo-oja Ja palvelualue-

johtaja Anne Andersson

- Seniori-kuntosalin (+70 -vuotta) toiminta nykyisessé muodossa
terveyskeskuksessa paattyy 31.12.

o Toiminta yhdistetd&n uimahallin kuntosalin toiminnan kanssa.
Toiminta aikataulutetaan niin etta ikaihmisille I6ytyy oma ajat ja
ohjaaja on silloin paikalla.

o Kuntosalille on mahdollista paastd myds llikkuntabussilla

- Koti-TV:ssa klo 11-13 liikuntaochjausta ja mielen / muistin aktivointia

- Kulkusen kayttd iimaista 1.12.—28.2. vélisend alkana (5 relttid), Kulkusen
alkataulut ja reitit

- Kayttd on ollut vahéisté, toivotaan lisda kéyttijia, jotta toiminta olisi
kannattavaa. Kutsu-taksi — joukkolilkenne.

- Heinolan kirjastossa Etsivén vanhustyén néyttely ja digiopastusta

- Museolla valmistellaan joulunéyttelya

- Syksyn lilkkuntaryhmaét jatkuvat
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Soslaall- Ja terveystoimiala, palvelupééllikkd Kirsl Virtanen

Hyvinvointialuevalmisteluissa on loppukiri. Asiakastietojen siirto tapahtuu
joulukuussa, jotta palvelut jatkuisivat keskeytyksettd vuoden alusta
alkaen.

Hyvinvointialueen hallitus késittelee 28.11. mydntémisperusteet.
Iké&ntyneiden palveluneuvonnan puheluiden siirtymisessé on ollut
ongelmia. Asiaa selvitelldan.

Kaupungin ohjeistuksia mm. reseptien uusimisesta hyvissa ajoin pidettiin
térkeana.

Seurakunnan Ja Jyrankdlén terveiset:

Jyrankdlén jarjestdmé mummo-disco on saanut runsaasti positiivista
palautetta, kavijéitd n. 200-250.

8. Tledotusaslat

Arvokasta eldmé&a ihmisend ihmiselle -etsivin vanhustydn seminaari
jarjestetéén Heinolassa, Jyrénkdlan Setiementin juhlasalissa, Siltakatu
11, ma 21.11.2022 klo 9.00 alkaen. Aamukahvia tarjolla klo 8.30 — 8.00.
Ohjelma ja iimoittautuminen: https://iyrankola.fi'seminaari

Pekka Kantanen ja Sari Juutilainen osallistuivat Vanhusneuvostopaivéan,
linkki paivan ohjelmaan ja materiaaleihin.

9. Muut aslat

Heinolan Rintaveteraanit ry:n Seppo Sormunen on esittényt
perinneyhdistykselle, ettd Maahemapuistosta erotettaisiin osa
Tammenlehvépuistoksi. Kyseiselld alueella on A.F. Airon patsas,
tammenlehvamuistokivi ja vuosina 1939-1945 sotaan lahteneiden
muistokivi. Kuntalaisaloite osoitetaan elinvoimalautakunnalle.

Martti Rauhala toivoi, ettéd Heinolan kaupungin vanhusneuvoston
toimintasaantd linjataan yhtendiseksi Péijat-H&meen hyvinvointialueen
vanhusneuvoston toimintasdannén kanssa.

Vanhustenviikon juhla oli 6.10. WPK-talolla teemalla Yhdessé luontoon.
Osalllistujia oli reilu 100 ja palaute on ollut positiivista. Ensi vuoden teema:
Ik& on numero ja vanhustenviikon juhla on torstaina 5.10.

10.Seuraava kokous

Vuoden 2023 kokoukset:

torstai 16.2. klo 13
torstai 11.5. klo 13
torstai 17.8. klo 13
torstal 16.11. klo 13
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11. Kokouksen péattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen kio 15.05.

Vakuudeksi

G A7 Séiail Vb&_
Pekka Kantanen Paivi Vesterinen
puheenjohtaja sihteeri
Pdytakirjan tarkastaja:

Heinolassa .2#. // .2022

Seppd Sormunen



