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17.8.2023
Vanhusneuvoston kokous

Aika: torstal 17.8.2023 klo 13.00 - 15.09
Palkka:  Isokakkonen (kaupungintalo, 2. krs, Rauhankatu 1)

Palkalla: Hannu Jokinen, Heinolan Elékelaiset ry
Pekka Kantanen, Elékeliiton Heinolan yhdistys ry (puheenjohtaja)
Riitta Lehtinen, Helnolan Eldkkeensaajat ry
Helga Nurminen-Ekholm, Heinolan seudun omaishoitajat ry
Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
Seppo Sormunen, Heinolan Rintamaveteraanit ry
Markku Sorsa, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Anja Viéli-Torala, Heinolan seniorit ry

3. sektorin edustajat:
Tarja Soppi, johtava diakoniatydntekijd, Heinolan seurakunta

Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja, Jyrénkéldn Setlementti

Toimialojen edustajat:
Riitta Koskinen, museonjohtaja, Virikkeellinen elamé, Hyvinvointitoimiala

Tarja Laltinen, vastaava ympéristénsuojelutarkastaja, Tekniikkatoimiala/ Lupa
ja valvontatoimiala

Pirjo Hepo-oja, hyvinvointijohtaja

Kirsi M&kild, hyvinvointip&atlikks

Heidi Prauda-Knuutila, ikéihmisten hyvinvointiohjaaja

Ansa Lassila, korkeakouluharjoittelija, Hyvinvoinnin ja terveyden edistéminen
Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, Hyvinvointitoimiala (sihteeri)

Poissa:  Venla Vili-Torala, kaupunginhallituksen edustaja
Laura Montonen, viestinnéan asiantuntija, Elinvoimatoimiala/ Yhteiset palvelut -
toimiala
Ari Matteinen, rakennuspaéllikkd, Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala

Kasitellyt aglat:
1. Kokouksen avaus ja lésnéolljoiden toteaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen ja lasn3olijat todettiin.
2, TybJarjestyksen hyviksyminen
Tydjarjestys hyvaksyttiin.

3. Poytiikirjantarkastajan valinta
Poytékirjantarkastajaksi valittiin Hannu Jokinen.

Helnolan kaupunki
Rauhankatu 3, 18100 Helnola

S nens kaveon, 150 ELAMA
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4. Ikédihmisten hyvinvointlkyselyn tulokset, Heldl Prauda-Knuutlia ja Ansa

Lassila

Kysely toteutettiin kesékuussa 2023. Vastauksia kerattiin séhkdisesti seké

fyysisesti mm. kirjastossa, spotissa ja puistoruokailussa. Vastauksia saatiin

367, joista valtaosa oli paperisesti taytettyja. Kysely tavoitti eniten nuorinta

(64-74 v.) ikdryhméaa. Tulosten analysoinnissa tehtiin vertailua ian,

asuinpaikan, osallistumisen ja netin k&ytén perusteella.

Esllle nousivat mm. seuraavat aslat:

- Terveydentila koetaan hyvéksl ja arjesta selviydytdsn hyvin. 1/5 ei pysty
osallistumaan haluamiinsa harrastuksiin.

- Elédménlaatu kostaan hyvéksi ja ikédihmisilld on merkityksellisiz asioita
elaméssé. Vastaajat toivoivat kuitenkin enemmén yhteydenpitoa laheisiin.

- Osalllsuus, vain 44 % merkitsi pystyvénsé vaikuttamaan joihinkin
elinympéristdnsa asioihin. Tdmé kuitenkin noussut merklttavisti
edellisesta kyselysta.

- Elaménlaatu; puolet vastaalista on osallistunut s&&nnéllisesti
harrastustoimintaan tai tapahtumiin. S&énnéllisest! osallistuvat kokevat
eléménsé osallistumattomia merkityksellisemmaéksi. Inmiset, jotka eivit
ole osallistuneet mihink&&n viimeisen vuoden aikana, puolet ei kéyta
nettié -> jos heidét halutaan tavoittaa ja innostaa harrastuksiin, niin
viestinn&n on oltava netin ulkopuolella.

- Terveydentila on suurin osallistumista haittaava asia.

- Tieto kaupungin toiminnasta tavoittaa 65 téytténeits parhaiten
sanomalehtien, netin ja Heinola hyppysissé -lehden kautta. Joka 3.
vastaaja ei kayta nettid ollenkaan.

- Yli puolet vastaajista ei tieda vaikuttamismahdollisuuksista mm. vanhus-
ja vammaisneuvostoista, raadit, osallistuva budjetointi.
Nettikayttdmattomista vain 32 % tietéia vaikuttamismahdollisuuksistaan.

- Suurin osa kokee Heinolan olevan turvallinen paikka. Huolta herattaa
arjesta selviytyminen ja epétietoisuus siit4, mista apua voi hakea.

Hyvinvointikyselyn tulokset heréttivét paljon keskustelua, esille nousivat mm.
puistoruokailu, johon oltiin tyytyvaisia. Kaikilla ei ole my&skién varaa
osallistua, passiivisuus ja oma asenne vaikuttavat myds. Tuloksla pldettiin
odotetun kaltaisena, yllattévéé ei noussut esille. Kyselyyn vastanneista 30 %
ei kayta nettid, tdma heratti keskustelua.

Yhteenveto kyselyn tuloksista on p&ytikirjan liitteend 1.

5. Vanhustenvilkon juhla 5.10. klo 13 WPK-talolla
https://vtkl fitapahtumat/vanhustenviikko
Tilaisuuden jarjestavét yhteistybssé Heinolan kaupunki, Heinolan seurakunta
ja Jyrénkolén Setlementti. Tdman vuoden teemana Tehdaéan idstd numero
Juhla on torstaina 5.10. klo 13 WPK-talolla. Juhlapuhujana /-esiintyjéna Eino
Grén, rahoitus diakonlatydn testamenttivaroista. Vanhusneuvoston jésenia
toivotaan osallistumaan juhlaan.
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6. Toimlalojen terveiset vanhusneuvostolle tal neuvoston terveiset
toimialollle

Elinvoimatoimlala/ Yhtelset palvelut -toimiala, Laura Montonen
- edustaja el ollut paikalla kokouksessa

Teknilkkatoimlala/ Lupa ja valvontatoimiala, Tarja Laitinen

- Osallistava budjetointi mm. Alppiruusupuisto, uudet penkit arkireittien ja
turvallisten kévelyreittien varrelle.

- Nuoret opiskeljjoita ovat tehneet kaupunkitarkkailua, tekniikan kuvasarja
esitelldén seuraavassa kokouksessa.

- Katutbits tehty, kévelyyn Ja pydréilyyn kiinnitetty huomiota

- Jétteidenlajittelu muuftuu, energian kerdys péétlyy ja muovit kierréitetéén.

- Ympdristé: vieraslajeista hévitetéén féttipalsami ja jéttikoiranputki. Uusi
luettelo vieraslajeista julkaistu, Heinolan kaupungin palautepalveluun voi
iimoittaa vieraslajeista.

- Pirjo Hepo-oja muistutti, efté osallistuva budjetoinnin (OSBU) ideahaku
lokakuussa, déneslys alkaa 1.12. Asiaan palataan seuraavassa
kokouksessa,

Hyvinvointitoimiala, museonjohtaja Riitta Koskinen
-  Museo
o Taldemuseolla avajaiset 9.9. kio 14 Leena Méki-Patolan
keramiikkaa
o kaupunginmuseon avajaiset 30.9. kio 14 "Kun isoisé lampun osti —
kolme néikékulmaa valoon, kustavilainen valo, élfylamput, Secto
Design.
o Laéninkivalteri Aschanin talo auki tilauksesta 31.8. jélkeen.

Ikéihmisten kulttuuripolku -hankkeen suunnittelu kéynnistyy
o Pilotti 2 vuoden aikana
o Mahdollista my&s niille, jotka eivét itsenéisesti hakeudu
kulttuuripalvelujen pariin. Toiminta pyritéén vieméaan ikéihmisten
léhelle, huomioiden myés palvelutaloissa asuvat ihmiset.
o loteuttajana monilainen toimijaryhmé, jossa mm. museo, kirjasto,
hyte, kokemusasiantuntijat seké vanhus- ja vammaisneuvostot
o ensimméinen fapahtuma joulukuussa 2023
- Kirfasto
o avoinna normaalisti, digiopastukset ja kotikirjastopalvelut
k&ynnistyvaét.
o Naéyttelyt ja yleisbtapahtumat kdynnistyvét elokuun lopussa.
o Remonttisuunnittelu etenee.

- Liikunta
o Ikdihmisten terveydenpéivé jérjestetédn 29.8 kio 10-14 WPk-
talolla.
o Harrastustoiminta kdynnistyy 4.9.
Tarkemmat tiedot litteelld 2
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Jyrinkold Setlementtl, Sirkku Taskinen

[kadntyneiden péivétoiminta yhteistybssé seurakunnan ja kaupungin
kanssa kotona asuville yli 65-vuotlaille, jotka elvit toimintakyvyn
puutteiden vuoksi pysty osallistumaan muuhun toimintaan. Paivitoiminta
on (1.9.-13.10.) perjantaisin kio 10-13 Palvelutalo Siltakodissa (Liite 2)
Vapaaehtoistoiminnan koulutus alkaa

Heinolan OmaisOiva-kahvilat Siltakodin Asukastuvalla ma 25.9. klo 11-12
ja ma 20.11. klo 11-12 (Liite 3)

Luennot ja Jyréinkéléissé tapahtuu syksy 2023, esite (Liite 4)

Jyréinkdla goes HeiMo -tapahtuma perjantaina 25.8. kio 10-13 (Llite 5)
Opiston ohjelma jaetaan Heinolan Uutisten yhteydessa.

Jyrénkdlén kohtaamispaikat avoinna 1.9. alkaen

Matalan kynnyksen Pilke -ryhmé

Digihelppari-toiminta

Péijat-Sote- sovellusta esitellaén myds

Esitteet poytékirjan liitteend 3-6.

Heinolan seurakunta, Tarja Soppi

Kirkonseutu -lehden jakelu muuttuu, jatkossa el tavoita kaikka.
Tarvittaessa toimitetaan postitse niille, jotka ja&vit ilman lehte.
Henkildmuutoksia diakoniatydssé:

o Ritva Mertanen jA&massa pois, tilalle Heli Heikkila

o uutena Satu Kauhajérvi

o Sari Juutilainen, siitynyt Asikkalan seurakuntaan.
Syyssadon myyjaiset viikolla 34 torilla,
Uusina pappeina aloittanut Matilda Hangasmaa ja Heini Kontiainen
Lammin ruokailu Lampisalissa torstaisin kio 12, 14.9. alkaen.
Konsertteja tulossa syksyn aikana

7. Lausuntoasloita tolmialolita (vanhusneuvoston lausuntoa kalpaavat
aslat)
Toimialoilta ei tullut lausuntoasioita.

8. Terveiset hyvinvointlalueen vanhusneuvostolle

lkédihmisten hyvinvointikyselyssé nousi esille, etta digipaivelut eivat riita,
33 % vastaajista ei kéyts nettia.

9. Tiedotusasiat
Pekka Kantanen toivoi, etta ikdihmisten hyvinvointikyselyn tulokset
julkaistaisiin itd-H&meessa.

10. Muut asliat

Vanhusneuvostopéivé 8.11. Vanhalla Yliopistotaiolla. Puheenjohtaja
osallistumassa. _
Martti Rauhala kertoi, etté Raumalla on ikdihmisten neuvosto. Onko
vanhusneuvosto nimend oikea? Martti Rauhala toivol, ettéd jokainen
vanhusneuvoston jésen kévisi omassa yhdistyksessaan keskustelua
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vanhus- ja Ikdihmiset nimesta. Palataan asiaan seuraavassa
kokouksessa.

-  Pirjo Hepo-oja kertoi, etté kaupungissa on kdynnissé muutosohjelma,
joka tulee kéyténtdon v. 2025, jossa mm. uudet toimielimet v. 2025
alkaen.

- Hyvinvointialueen toimintas&énto paivitetty syksylla 2022. Heinolan
vanhusneuvoston toimintasééntdé ei ole vielé péivitetty.

- Valtuustoaloite, jossa neuvoston jésenelld toivotaan puhe- ja l&snéolo-
olkeutta, etenee valtuustoon.

- Tammenlehvépuistosta on myds tehty aloite, sen etenemisté selvitetsan.

- Pirjo Hepo-oja kertoi, ettd hén osallistuu vanhusneuvoston kokouksiin
jatkossa tilanteen mukaan ja vetovastuu siirtyy Heidi Prauda-Knuutilalle.

11. Seuraava kokous
Seuraava kokous on torstaina 16.11. klo 13.00 — 15.00.

Alheena mm.

- kaupungin Osallisuusohjelma

- Osallistuva budjetointi (OSBU), dénestys alkaa 1.12.
- Tekniikan kuvasarja kaupungista

12. Kokouksen péaattaminen
Puheenjohtaja paétti kokouksen klo 15.09.

Vakuudeksi
b r
y ?mn %z‘;_.
Pekka Kantanen Paivi Vesterinen
puheenjohtaja sihteeri
Poytékirjan tarkastaja:

Heinolassaabr. 8’ 2023

I

Hannu Jokinen i




